Geschéftsstelle im Gotzenhaus - Tel.: 0 79 40 /557 99
Offnungszeiten: montags 08.30 - 12.00 Uhr

dienstags 16.30 - 18.30 Uhr
freitags  08.30 - 12.00 Uhr

Vereinsmitteillungen

September 2021

Vorstandschaft

EINLADUNG

Zur Jahreshauptversammlung 2021 des
TSV Niedernhall e.V. 1907

Am Freitag, den 08. Oktober findet um 19:30 Uhr die Hauptversammlung des
TSV Niedernhall in der Stadthalle, groRer Saal, in Niedernhall statt.

Bitte auf Abstandsregeln und Hygienevorschriften achten!

Es gelten die ,3G- Regeln® (Geimpft, Genesen od. Getestet)

Tagesordnung:
1. BegrufRung Vorsitzender
2. Genehmigung der Tagesordnung Vorsitzender
3. Genehmigung des Protokolls der
Hauptversammlung vom 17. Juli 2020 Vorsitzender
4. Berichte der Vorstandsmitglieder
Vorsitzender Ralf Herrmann
Kassenbericht Erich Philipp
SchriftfUhrerin Ruth Berndt
5. Bericht Kassenpriifer und Entlastungen Claudia Minder

6. Entlastungen: Kassenprifer, Vorstandschaft

7. Berichte der Abteilungen

FuRRball Rainer Bopp
Tauchen Ralf Herrmann
Tennis Dirk Hasenauer
Tischtennis Ulrich Reinhardt
Turnen Manuela Bleyel
Fordermitglieder Leni Mader

8. Wahlen: Offentlichkeitsreferent, 2. Kassenprufer

9. Antrage
10. Ausgabe der Sportabzeichen
11. Verschiedenes

Antrédge zur Hauptversammlung koénnen schriftich bis Montag, den 24.09.2021 im
Geschéftszimmer des TSV Niedernhall eingereicht werden. Das Protokoll der letzten
Hauptversammlung liegt zur Einsicht im  Geschaftszimmer und bei der
Jahreshauptversammlung vor.
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\ Geschaftszimmer

Mitgliedsdaten
Der Umwelt zuliebe....

Auch wir méchten unseren Beitrag dazu leisten! Wir bitte alle Mitglieder, die die Vereinsmitteilungen
von Papier auf Digital umstellen méchten/kénnen, sich mit ihrer aktuellen E-Mail-Adresse im
Geschaftszimmer zu melden.

Bitte denken Sie auch daran, uns lhre Anderungen betreffend Adresse (Umzug), Telefonnummer,
Kontonummer und E-Mail-Adresse mitzuteilen. Herzlichen Dank.

Susanne Kalmbach & Sabine Gounaris

Termine:
Der Ehrungsabend findet voraussichtlich am 05. November statt.
Die Jahresfeier findet voraussichtlich am 29./30. Januar statt.

Dr. Ehrmann mochte alle Mitglieder und Mitarbeiter informieren, wie sie sich bei Sport- oder
Wegeunfélle verhalten sollen:

Bei Sportunféllen:
Bitte zuerst zum Hausarzt gehen und danach bitte unbedingt direkt bei Dr. Jens Ehrmann melden. Er
steht mit der ARAG in Verbindung. Sie kénnen auch in der Praxis anrufen. Er muss wissen, wo, wann,
wie es passiert ist oder bei welchem Spiel, Training oder Veranstaltung man war. Er braucht keine
fremden Formulare.

Bei Wege bzw. Autoschaden
Sollte ein Autounfall ohne Fremdverschulden passieren oder ein Autoschaden entstehen, bitte selbst
kein _Gutachten in Auftrag geben, dieses wird nicht bezahlt! Unsere ARAG Haftpflichtversicherung
teilt uns einen Gutachter zu. Fremde Gutachter werden nicht Gbernommen. Unbedingt Herrn Dr.
Ehrmann anrufen und ihm den ungeféahren Sachschaden mitteilen. Er wird den Schaden aufnehmen
und alles Weitere veranlassen.

Bitte um Beachtung!

Ausbildung zur Trainerin mit Lizenz
Wir gratulieren Fabienne Schweigert und Maren Rezbach zur bestandenen Ausbildung zur
Trainerin mit C-Lizenz im Breitensport Gerateturnen.

FuRball

Von den Aktiven

Wie im letzten Jahr wurde auch 2021 der Pokalwettbewerb fertiggespielt. Hier durften wir am 10.07.
im Viertelfinale beim FC Langenburg antreten und gewannen 4:1. Das Halbfinale konnten wir dann 4
Tage spater gegen Gaisbach mit 3:1 fiir uns entscheiden.

Und dann war es da.... Das Finale dahoom!!! am 18.07.2021

Zum ersten Mal war mit dem SC Bibersfeld ein B-Ligist im Finale, was es uns leider nicht einfacher
machte. Aber wir gewannen mit 1:0 und waren zum 3. Mal Hohenloher Pokalsieger.

Nach ausgiebigen Feierlichkeiten wurden jedoch die Uhren wieder auf ,NULL* gestellt und es ging in
eine neue Saison. Aktuell stehen wir mit 4 Siegen und 2 Niederlagen auf Platz 5, wahrend unsere
Zweite mit 2 Siegen, 2 Unentschieden und nur einer Niederlage auf Platz 9 liegt. Das Thema Pokal
hat sich diesmal nach 2 Finalteilnahmen in Folge schon in der dritten Runde erledigt. Die gezeigten
Leistungen im Training und den Spielen stimmt uns fur die Saison zuversichtlich. Hoffentlich durfen
wir nach 2 coronabedingten Abbriichen mal wieder eine Saison komplett zu Ende spielen.

Aus dem Seniorenbereich:

Coronabedingt konnten leider (ber die ganzen Monate keine bzw. nur wenige Aktivitdten
fuBballerischer Natur ausgefiihrt werden. Seit die Corona-Regeln es aber zulassen, trifft sich
dienstags die Radler-Truppe zu einigen interessanten Touren. In Kirze wird dann wieder auf den
Winter-Walking-Modus umgestellt.

Im Niedernhaller Testzentrum waren die AH-ler mit 22 Mann helfend im Einsatz, um einen kleinen
Beitrag zum Erlangen von ersten Freiheiten nach dem langen Lockdown beizusteuern.
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Wenn die Lage es zulasst, werden im Herbst/ Winter noch unsere traditionelle Herbstwanderung und
auch eine Weihnachtsfeier stattfinden.

Aus dem Juniorenbereich:

Als ersten groBen Event stand am Samstag, den 11.09.2021 die Ausrichtung der VR-Talentiade
Vorrunde, dem Bezirkspokal fiir D-Junioren auf dem Programm. Zu dieser Veranstaltung durften wir
auf dem Sportgelande 12 Mannschaften begriiRen, die um den Einzug in die Endrunden gespielt
haben. Durch die Bewirtung und Betreuung dieses Turniers, welches von den Volksbanken als Trager
ausgerichtet wird, konnten wir einen rundum gelungenen Tag auf dem Sportgeldnde umsetzen,
welchen wir kiinftig gerne wiederholen wollen.

Wir starteten hoffnungsvoll in die Saison und haben auch bereits mit der Planung fur unser
alljahrliches Hallenturnier -den Kappler-Cup 2022- begonnen, welcher von 04.-06.02.2022 in der
Sporthalle stattfinden soll.

Zum funften Mal in Folge wirde das Turnier von Kappler Werbetechnik ausgerichtet und hat in den
vergangenen Jahren pro Turnier rund 60 Mannschaften aus dem kompletten Bezirk zu uns gelockt.
Ein Highlight ist auch hier mit Sicherheit wieder die Rundumbande, welche wir durch die
Unterstltzung zahlreicher regionaler Sponsoren realisieren kénnen.

Wir wiinschen allen viel Spaf3 beim Sport, den erhofften Erfolg und v.a. viel Gesundheit und keine
Verletzungen.

Rainer Bopp Uli Gaiser Michael Link
Abtl-Ltr. FuZball AH-FuRball Jugendleiter
Tauchen

Der Herbst ist gekommen und die Verhéaltnisse an den Seen erlauben schéne Tauchgéange.
Wir sind aktuell in Deutschland und auch im Ausland unterwegs.
VVon Hemmoor bei Cuxhaven bis zum Plansee in Tirol fihren uns die kommenden Ausfahrten.

Unser Sommertraining im Freibad in Niedernhall ist beendet.
Unsere aktuellen Trainingszeiten sind dienstags von 21:00 Uhr bis 22:00 Uhr im Hallenbad TollKUN in
Kinzelsau Treffpunkt fur Gerateausgabe um 20:00 Uhr am Geréateraum an der Schule.

Wahrend unserer Trainingszeiten besteht die Mdglichkeit zum kostenlosen Schnuppertauchen. Jeder
und Jede ab dem 16. Lebensjahr hat die Gelegenheit nach Terminabsprache einen gefihrten
Tauchgang zu unternehmen.

Terminvereinbarung bei Ralf Herrmann 07940/55904 oder per mail vorstand1@taucher-niedernhall.de

Naturlich ist es auch jederzeit maglich einen Tauchkurs zu belegen. Die Theorieausbildung im Herbst
bis zum Frihjahr ist dafiir ideal.

Weiter Termine uns sonstiges zur Abteilung Tauchen findet man im Internet unter www.taucher-
niedernhall.de oder einfach im Training vorbeikommen.

Ralf Herrmann

Tischtennis

Endlich kénnen wir wieder trainieren! Seit Mitte August ist das Training in der Halle wieder méglich.
Nach Regeln, die uns die Corona-Verordnung vorgibt, belegen wir am Mittwoch und Freitag zwei
Hallendrittel. Je Drittel kénnen wir ab 20:00 Uhr an 4 Platten je 2 Spieler also mit 16 Personen fiir 60
Minuten trainieren.

Unsere Jugend nutzt die Méglichkeit von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr. Die Kooperation mit der Schule
starten wir am Freitag, 08. Oktober um 17:00 Uhr unter den aktuellen 3G-Regein.

Die Saison 2021/2022 eroffnete unsere Bezirksklassen-Madchenmannschaft am 18.09. in
Wolpertshausen mit einem klaren 9:1 Erfolg.

Die 1. Mannschaft in der Landesliga siegte am 19.09. gegen Gerlingen mit 9:0.


mailto:vorstand1@taucher-niedernhall.de
http://www.taucher-niedernhall.de/
http://www.taucher-niedernhall.de/
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Unsere aktuellen Mannschaften mit den jeweiligen Spielern im Uberblick:
1. Landesliga: Horlacher (neu), Majer, Sarantoudis, T. Klinger (MF), Riedling, Schellhorn

2. Bezirksklasse A: Matzatka, Svagelj, M. Géller (MF), Ickert, Dierauf, Neuber

3. Bezirksklasse B: J. Egner (MF), H. Rupp, Hofmann, Huber, Lutz, A. Rupp

4. Kreisliga A: Schips, Roll, Neumann, Frieben (MF), Wiesner, Karl Wolfarth, Agorastos

5. Kreisliga B: Reinhardt (MF), Wagner, E .Meier, Kie3ling, J. Meier, Pecho

6. Kreisliga C: Mdiller, Freier (MF) Karg, Rauch, Goller, Julien, Bartl, G. Klinger, K. Wolfarth,
Seez, Metz, Hagner, Koeberer, Forsch, S. Géller, Florian Rutsch, J.Géller,
J. Kerl, M. Kerl

Jugend Jungen:

1. Bezirkslasse B: Koeberer, Forsch, J. Kerl, M. Gerlitz

2. Kreisliga C: Martens, Kuch, Barnikel, Irouschek, J. Gerlitz, Sauer, Pereira, |. Zecevic,
F.Rutsch, Dietz, Loser, K. Zecevic, Maurer

Madchen:

Kreisklasse B: Barnikel, Dietz, Zecevic, Turbic, Maurer, Bruhn

Maxi Borkenhagen organisiert nach wie vor die 3 Jugendmannschaften, und zwar aus ihrem neuen
Domizil in Hessen!
Am 16. Juli mussten wir bei unserer TT-Jahreshauptversammlung leider Maxi als Spielerin, Trainerin
und Jugendleiterin verabschieden. |hr Lebenspartner, auch ein aktiver TT-ler, ,entfihrte“ sie nach
Hessen. In ihren 7 Jahren in Niedernhall entwickelte sie sich in der Abteilung von der Spielerin zur
Managerin der Jugend.
Ihre Stationen:

- Im September 2014 trat sie in die TT-Abteilung ein

- Im September 2015 Ubernahm sie die Mannschaftsfihrung der 5. Mannschaft und

- wurde mit ihr Meister der Kreisklasse C. Diese Position fihrte sie durchgehend bis zu

- ihrem Wegzug aus.

- Im Mai 2016 Ubernahm sie gemeinsam mit Matthias Godller die Jugendleitung

- Von April 2017 bis Juni 2021 leitete sie die Jugend selbsténdig als Jugendleiterin

- Im Juni 2019 tibernahm sie die Aufgabe als Assistentin des Jugendbezirkswartes

- Per September 2019 erwarb sie die Lizenz als C-Trainerin

Ihre Aufgaben:
- Mannschaftsfuhrerin der 5. Aktiven und der Jugendmannschaft
- Jugendtraining, Mini-Meisterschaften, Kooperation Schule-Verein
- Aktiv bei Jahresfeiern
- Organisation und Durchfiihrung des Trainings wahrend der Corona-Pandemie

Welche Leistung...... DANKE ! Fur ihr Engagement wurde sie vom TSV mit der silbernen Ehrennadel
durch Ralf Hermann ausgezeichnet.

Wir verlieren Maxi beim TSV Niedernhall als ,Miss Tischtennis® und als liebgewonnenen Menschen,
winschen ihr natdrlich aber alles Liebe und Gute im neuen Umfeld und im neuen Lebensabschnitt.

Ulrich Reinhardt - Abteilungsleiter

Jugendbericht 2021

13. Mérz 2020, der Tag an dem die Hallen das erste Mal geschlossen wurden. Von jetzt auf gleich
wurde alles abgesagt, Spiele, Training, Turniere. Am Wochenende fand noch die Bezirksrangliste
statt. Aktuell war man in der Planung der nachsten Ebenen fiir die Mini-Meisterschaften. Doch den
Kopf in den Sand stecken, nicht mit uns. Wir haben unsere Corona-Challenge gestartet. Jede Woche
gab es eine Aufgabe, die die Kinder daheim machen sollten. Sei es den Ball in einer vorgegebenen
Zeit gegen eine Wand ganz oft zu spielen oder einen Trick zu versuchen. Dafiir gab es je, nach
Erfullungsgrad und Platzierung Punkte. Die meisten Punkte konnte Sabrina Barnikel holen und
gewann die Corona-Challenge, die wir ca. 10-12 Wochen durchgezogen haben.

Zusatzlich lief wahrend des ersten Lockdowns die Klopapier-Challenge. Das Video findet sich auf
unserer Facebook-Seite. Auch findet sich dort unser Motivationsbild, welches wir mit der Jugend
gemacht haben.

Nach den Pfingstferien konnten wir wieder ins Training einsteigen. Natirlich mit Abstand,
Desinfektionsmittel und Maske. Durch vorherige Anmeldungen waren die Belegungszeiten gut planbar
und man hatte auf einmal einen gréReren Ansturm aufs Training als es vor der Corona-Pause war. Es
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gab einige Regeln zu beachten. Zum einen wurden Boxen mit Banden aufgebaut, zum anderen hatte
jeder Tisch zu jeder Uhrzeit seinen eigenen Ballbehalter. AuRerdem musste viel gereinigt werden.

Doch die Planungen fur die kommende Runde liefen. Sogar ein Trainingstag konnte fir die Jugend mit
einem externen Trainer organisiert werden. Der Tag war mit 3 Einheiten gefillt, welche zwar sehr
anstrengend aber auch viel SpaR fur die Kinder brachte. Der Abschluss erfolgte mit einem
Pizzaessen. Wir konnten sogar in den Sommerferien trainieren, was sonst nicht Gblich war.

Die Saison startete. Die Jugend ging mit 4 Mannschaften, 3 Jungen- und einer Maddchenmannschatft in
die Saison. Die 2. Jungenmannschaft schlug sich sehr gut und hatte bislang noch keine Niederlage
gehabt. Doch zum 1. November wurden die Hallen erneut geschlossen. Noch nicht einmal 5 Monate
konnte man trainieren. Man merkte, dass die Motivation danach eher in Richtung Keller ging. Im
ersten Lockdown dachte man noch, dass man es nur durchstehen muss und dann wieder ohne
Bedenken in die Halle kann. Doch die Erkenntnisse, die danach kamen, zeigten die Blauaugigkeit.
Nichtsdestotrotz musste die Motivation irgendwie hochgehalten werden, sodass man die Lust am
Tischtennis nicht komplett verlor. Die Jugend bekam zu Weihnachten mobile Netze fiir daheim,
sodass man auch daheim am Kiichentisch etwas spielen konnte.

Im Oktober wollte man auch mit der Kooperation starten. Doch die Schule hatte schon kurz vor dem
Start Bedenken, was aufgrund steigender Coronazahlen nachvollziehbar war. Somit konnte bislang
keine Kooperationsstunde in der Halle stattfinden. Trotzdem wollte man den Kindern etwas bieten.
Zusammen mit Florian Rutsch und Robin Koeberer erstellten wir Videos, damit die Kinder daheim
etwas lernen und selbst trainieren konnten. In der letzten Folge ging um das Tischtennisabzeichen.
Auch hierzu findet sich das Video auf unserer Facebook-Seite. Es besteht immer noch die Hoffnung,
dass man im Sommer das Tischtennisabzeichen bei den Kindern abnehmen kann. Die nachsten
Wochen werden zeigen, ob es mdglich ist.

Im letzten Monat hat der Bezirk eine Fitnesschallenge gestartet. Dabei ging es darum, so viele
Kilometer wie mdglich Gber Radfahren, Inliner, Joggen oder Walking zu sammeln. Dabei erreichte die
Niedernhaller Jugend den 2. Platz. Aktuell lauft die nachste Challenge vom Bezirk - ,Wir-werden-Fit-
Challenge®. Im Grunde lauft diese genauso ab, wie die erste, nur dass diesmal die Challenge in
Teams ablauft. Wir stellen 3 Jugendteams und ein Erwachsenenteam. Auch hier sind die Kinder mit
vollem Eifer dabei und hoffen darauf, bald in die Halle zu kénnen.

Zur neuen Saison sollen dann 3 Jugendmannschaften gemeldet werden. Es wird eine
Jungenmannschaft zurlickgezogen, da 3 Jugendliche aus der Jugend rausgekommen sind. Wir
hoffen, dass die nachste Saison voll durchgezogen werden kann und wir auch wieder eine
Kooperation vor Ort durchfiihren kénnen.

Maxi Borkenhagen
Jugendleiterin

Turnen

NEUES Ballsportangebot fur Eltern mit Grundschulkinder der Klassen 1-4

Bewegungszeit und sportliche Aktivitat fur Grof3 & Klein mit verschiedenen Béllen durch die komplette
Ballsportwelt - Handball, Basketball, Faustball, Hockey, Fu3ball und vieles mehr.

Mama/Papa mit Tochter/Sohn oder Tante/Onkel mit Nichte/Neffe oder junge und jung gebliebene
Grol3eltern mit Enkelkind oder groRe(r) Schwester/Bruder (mind. 15 Jahre) mit Schwester/Bruder im
Grundschulalter oder ... Als Duo gemeinsam Sport treiben und gemeinsame Erlebnisse schaffen.
Spiel, Spald und Bewegung fur Grof3 und Klein. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Hauptsache
Duo/Team aus Erwachsener Person bzw. alter 15 Jahre und Grundschulkind.

Ab Montag 11. Okt. 2021 immer Montag von 17.30 Uhr — 18.30 Uhr in der Sporthalle.

Fur Nichtmitglieder auch als Kurs von 11.10.21 bis 20.12.21 (10 Einheiten) buchbar. Folgekurse
maoglich.

Mitbringen: Hallenschuhe, Getranke in Plastikflaschen, Lust auf Spiel, Spaf3 und Bewegung.

Es freut sich auf Eure Teilnahme

Michaela Krel3
Fragen und Infos gerne per Mail an abiball.tg@gmx.de
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Turnabteilung
Am Mittwoch, den 22.09.2021 fand die Hauptversammlung der Turnabteilung im Gasthaus ,Rose*

statt.

Die Berichte der einzelnen Sparten und Gruppen Uber das Coronajahr 2020 wurden interessiert von
den 23 Anwesenden verfolgt. Zur Wahl stand das Amt des/r Protokollfiihrers/in. Einstimmig wurde Tina
Strobele wiedergewahlt. Vielen Dank fiir die Bereitschaft und herzlichen Gliickwunsch. Erstmalig wird
das Berichtsheft auch digital erstellt. Mdchte jemand das Berichtsheft zugeschickt bekommen, bitte
eine E-Mail an manuela.bleyel@gmx.de senden.

Kursangebote
-"Funktionsgymnastik fir Frauen" - Beginn: Montag, den 27.09.2021 um 19.15 - 20.15 Uhr im
grof3en Gymnastikraum der Sporthalle fir 10 Abende. Kursleiterin: Manuela Eberle ( Sportfachkraft)

- "Fitnesskurs fir Mé&nner" - Beginn: Donnerstag, 16.09.2021, Achtung! Neue Zeit und neuer Ort:
19.30-20.30 Uhr im kleinen Spiegelsaal. Der Kurs umfasst 10 Abende mit Kursleiter Marc
Engelhardt, Sporttherapeut.

In den Kursen werden Kraft, Beweglichkeit und Koordination verbessert.

Bitte beachten! Es gilt die 3G-Regel. Es dirfen nur vollstandig Geimpfte, Genesende und Getestete
teilnehmen. In beiden Kursen ist noch Platz. Auch Spéteinsteiger sind herzlich willkommen.
Kursgebihr: TSV-Mitglieder: 32 €, TSV-Nichtmitglieder: 50 €. Anmeldung und weitere Informationen
bei Manuela Bleyel Tel. 07940-4256 oder 015774722362.

Manuela Bleyel - Abteilungsleiterin
Herzsportgruppe

Wir starten wieder! Mittwochs von 18.30- 19.30 Uhr findet unsere Sportstunde statt. Bitte beachten Sie
die 3-G-Regel. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team der Herzsportgruppe

Jazztanz

Move Up begann Mitte Juni nach einer langen Zeit des Onlinetrainings wieder mit dem Training in der
Halle. Aufgrund dessen konnte wieder der Fokus auf den Wettkampftanz gelegt werden. Da leider die
regionalen Wettkdmpfe nicht stattfinden werden, kann daneben auch an der allgemeinen
Koérpertechnik gearbeitet werden.

Move Up wird an der nachsten Jahresfeier zum ersten Mal teilnehmen. Wir freuen uns schon sehr,
einen Showtanz dafir zu choreografieren.

Cindy Weigel & Linda Heinle

Dancers Spotlight

Wir, Dancers Spotlight, haben uns fur den Deutschland Cup DTB-Dance in der Kategorie Advanced
Erwachsene 18+ qualifiziert, der vom 22. bis. 24. Oktober in Rdbel an der Muritz (in Mecklenburg-
Vorpommern) stattfindet.

Die qualifizierten Mannschaften der jeweiligen Landesturnverbande wurden dieses Jahr aufgrund der
aktuellen Situation nicht wie Ublich bei einem Wettkampf bestimmt. Es wurde stattdessen ein Video
des Tanzes eingesendet und bewertet. Wir freuen uns sehr Giber unsere insgesamt dritte Qualifikation
zur Deutschen Meisterschaft.

Aufgrund dieser Qualifikation haben wir uns entschieden, Anfang September ein
Trainingswochenende durchzufiihren. Bei diesem Wochenende wurde der Choreografie der
endglltige Feinschliff verpasst und viel daran getibt. Der SpalR kam dabei wie immer nicht zu kurz.

Sandra Egner und Cindy Weigel

Faustball

Erfreulicher Weise haben alle Spielerinnen den Weg zuriick auf das Faustballspielfeld gefunden.
Aufgrund der langen ,Corona-Pause® haben wir in den Sommerferien weiter trainiert. Wir werden in
den nachsten Wochen das Training in die Turnhalle verlagern, damit wir uns auf die bevorstehende
Wintersaison vorbereiten kdnnen. Weil in der Zeit des Lockdowns keine Spiele stattfinden konnten, ist
in dieser Zeit auch niemand auf- oder abgestiegen. Wir freuen uns schon sehr wieder an Spieltage in
der Schwabenliga teilnehmen zu kénnen.


mailto:manuela.bleyel@gmx.de
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Trainingszeiten:

Aktive: Montags 19.00 — 21.00 Uhr Sporthalle (wie immer)
Weibliche Jugend: Montags 18.30 — 20.00 Uhr Sporthalle (wie immer)
Duo/Team - Ballsportgruppe:  Montags 17.30 — 18.30 Uhr Sporthalle (NEU, ab 11.10.21)

Julia Herrmann

Kinder- und Jugendturnen
WIR wollen DANKE sagen!

Danke an Familie Banic vom Lackierzentrum Niedernhall fur die groRartige Spende von 300
Kunststoffbechern inkl. LED-Teelichtern.

Im August durften wir die Sachspende, die schon fiir 2020 vorgesehen war, entgegennehmen. Nun
steht einem grof3artigen Lichterbild ohne Gefahrenquelle am Ende der jahrlichen Kinder- und
Schilerweihnachtsfeier nichts mehr entgegen.

Wir, der TSV Niedernhall, aber allen voran die Kinder, freuen sich sehr Uber diese tollen
Sachspenden.

Die Schulerjahresfeier findet leider nicht statt. Die Kinder mussten auf so viel verzichten und wir
wollen einfach die Zeit jetzt nutzen und uns bewegen anstatt zu tiben und dann darf vielleicht wegen
Corona wieder nichts stattfinden.

Laura Kachele — Kinderturnwartin

Kunstturnen

Nach einer langen Phase des Online-Trainings aufgrund des Lockdowns konnte kurz vor den
Sommerferien endlich wieder das regelméafige Training in der Halle aufgenommen werden. Trainer
Dirk Glaser zeigte sich sehr froh dariiber, dass dies auch nach den Sommerferien fortgesetzt werden
kann, da in der langen Coronapause doch viel von dem verloren ging, was an Kraft und Kénnen bei
den jungen Turnern einmal da war. Ein eingeschrénktes Training vor dem Computer kann ein
abwechslungsreiches Training an den Geraten bei Weitem nicht ersetzen und verlangt einiges an
Disziplin und Durchhaltevermégen.

Leider hat nicht jeder dieses geschafft: der Trainer bedauerte es sehr, dass es den ein oder anderen
Abgang aus der Abteilung gab.

Er wirde sich sehr daruber freuen, wenn interessierte Jungs einmal zum ,Schnuppern“ kdmen und
mittrainierten. Bei Interesse kdnnen Jungs und Eltern gern auf ihn zukommen

(Telefon: 0176/43916282 oder per Mail: dirk_glaeser@yahoo.com).

Nun wird wieder eifrig trainiert, um an einmal vorhandenes bald wieder anknupfen zu kénnen.Auch
der erste Wettkampf stand mit dem Gaufinale am 25.09.2021 in Ohringen wieder an.

Der KTV Niedernhall war hier mit sieben Turnern am Start: Philipp Kus, Nils Mettendorfer, Kevin und
Dennis Caynac, Simon Nazet und Brendon und Jason Neumannn.

1. Mannschaft

Ebenfalls am 25. September fand der erste Heimwettkampf der 1. KTV-Mannschaft statt. Die
Mannschatft trat in ihrem Zweitligadebit gegen den TV-Grol3en-Linden an.

Hier konnte sich der TV-GroR3en-Linden mit 57:22 durchsetzen.

Diesjahriges Ziel der Mannschaft ist definitiv der Klassenerhalt in der 2. Bundesliga, in die die
Mannschaft durch die Absage einer anderen Mannschaft glucklich nachriicken konnte. Bastian und
Benjamin Hofmann werden an den einzelnen Geréten fir die KTV zum Einsatz kommen.

Die weiteren Wettkampftermine der 1. Mannschaft:

Heimwettk&dmpfe:

25.09.2021, 17 Uhr Hohenlohe-Halle Ohringen, KTV Hohenlohe — TV-GroRen-Linden

10.10.2021, 15 Uhr Hohenlohe-Halle Ohringen, KTV Hohenlohe — TSV Monheim

23.10.2021, 17 Uhr Heinrich-Ehrmann-Halle Ingelfingen, KTV Hohenlohe — KTG Heidelberg
13.11.2021, 18 Uhr Heinrich-Ehrmann-Halle Ingelfingen, KTV Hohenlohe — TSG Grinstadt
Auswartswettkdmpfe:

02.10.2021, 16 Uhr, Kreissporthalle Dillingen, TG Saar — KTV Hohenlohe

16.10.2021, 16 Uhr, Kreissporthalle Petersberg, KTV Fulda — KTV Hohenlohe

06.11.2021, 16 Uhr, Albert-Schweitzer Realschule Koblenz-Asterstein, KTV Koblenz KTV Hohenlohe

Nina Creyaufmuller


mailto:dirk_glaeser@yahoo.com

@ September 2021 Seite 8

| Rope Skipping

Seilspringen mit Pep — ,,Rope Skipping“!

Seilspringen war mit Hanfseilen/ geflochtenen Seilen bekannt. Man sprang auf der Straf3e vor allem
mit dem langen Seil und machte Spiele darin.

Mit Seilen, die ein schnelles Springen erlauben, entwickelte sich das Seilspringen weiter und sieht
heute komplett anders aus.

Zu fetziger Musik werden mit Einzelseilen, Gliederseile oder mit zwei gegeneinander geschwungenen
Langseile akrobatische Figuren und schnelle Schrittfolgen zu ansprechenden Choreografien und
Shows zusammengestellt.

Rope Skipping bietet fir jeden die Mdoglichkeit, sportlich aktiv zu sein, da Fahigkeiten wie
Geschicklichkeit, Koordination, Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit geférdert werden.

Das wichtigste ist die eigene Motivation. Wenn etwas Spaf® macht, gibt man sich dieser Leidenschaft
voll und ganz hin!

e Training Miniblitze (allgemeines Training)
Mittwoch: 17.00 — 18.20 Uhr ab 8 Jahre in der Gymnastikhalle (Umkleide 8)

Alle neuen Skipper kommen mittwochs zum allgemeinen Training
Spielerisch werden die Kinder an das Seilspringen herangefiihrt und aufgebaut.

e Leistungstraining Blaue Blitze (nach Absprache)

Mittwoch  18.30 — 20.00 Uhr in der Gymnastikhalle (Umkleide 8)
bis 21.00 Uhr Wettkampftraining

e Fordertraining und Leistungstraining (nach Absprache)

Freitag 16.30 — 18.00 Uhr in der Sporthalle (Umkleide 4)
Samstagstraining findet vor Shows und Wettkampfen nach Absprache statt.

Die Springer vom Férdertraining werden an die Wettkdmpfe und Shows herangefihrt.
Die erfahrenen Springer vom Leistungstraining trainieren 2 bis 3x in der Woche um sich fir die
Wettkampfe und Shows vorzubereiten.

Zum Training mitbringen:

feste Turnschuhe - ausreichend zu Trinken und Madchen mit langen Haaren: Haargummi
luftige Sportkleidung (keine Wollpullover / unter Jacken ein T-Shirt)

eigenes Seil (Seile kénnen in der Trainingsstunde fiir 8 € gekauft werden)

Springer, die FuRBprobleme haben, sollten sich Hallensportschuhe mit DA&mpfung anschaffen!

Erika Funk



